DAVID MONGEOT
01/04/1979

@ 369 Av. de Cannes
06 210 Mandelieu la Napoule

Pédicure - Podologue DE
Podologue du Sport
Posturothérapeute

. C.E.O - Posture for Performance

www.posture-for-performance.com
@® 0669919428

@ mongeot.podo@gmail.com

LANGUES

Francgais: Langue maternelle

Anglais: Lu - Ecrit - Parlé

CENTRES D'INTERET

- Handball N3 / N2
- Football

- Tennis

- Golf

FORMATEUR

2023 a Aujourd’hui

Formateur D.U Podologie du Sport
Foot et Tennis

Université d’Amiens

2022 a Aujourd’hui

Formateur PMP
Handball et Tennis

C&E

2021 a Aujourd’hui

Formateur Podologie du Sport
Foot et Tennis

4 Foot Solution

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2025 a Aujourd’hui
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XYGENE
2012 4 2024

2010 a 2012

© Podologue Posturologue PARIS FC
- Effectif Pro L1/ PL
- Academy

@ Création d‘un cabinet de Pédicurie - Podologie
Mandelieu la Napoule (06)

@ Suivi postural de sportifs de haut niveau (P4P)
Foot, Tennis, Golf

© Pédicure - Podologue ESTAC Football Club
- Effectif Pro L1/ L2
- Academy

@ Podologue de I’'|MS Troyes
Institut de Médecine du Sport

@ Membre actif de I’association Podo’xygene
Association de podologues du sport
Interventions et soins de terrain

@ Création d’un cabinet de Pédicurie - Podologie
Troyes (10)

© Création de cabinets de Pédicurie - Podologie
- Villefranche-sur-Mer et Saint-Jean-Cap-Ferrat (06)

DIPLOMES & FORMATIONS

2022 4 2025

2023

2020

2019

2018 a 2022
2018

2017

2016

2015

2014

2012

2010

2009

1998

@ Posturothérapie Neuro Sensorielle C&E
@ Renforcement musculaire du pied 4 Foot Solution

@ Posturologie Motricité Performance C&E

© Préférences Naturelles et Tennis Volodalen
© Préférences Motrices et Sports Axe! Sports
© Analyse Posturale Cycliste iIFM2S

@ Posturopodie C&E

© Diplome en Médecine du Football FIFA
@ Chaines de Tension Myo-Faciales GDS Samper Formation
@ Taping et Dysfonctions Posturales C&E

@ Posturologie et Thérapie Manuelle C£2
@ Posturopodie Réflexe Primordiale /FM2S
© Préférences Naturelles et Podologie Vo/lodalen

© Taping et Podalgies C&E
© Réflexes Archaiques Arc En Flex

© Semelles posturales CE?
© Thérapie Manuelle en podologie IFM2S
@ Posturologie Clinique CE2

@ Posturologie et Préférences Motrices CE?
@ Certifié K-Taping International Academy

@ Mastere Européen Biomécanique et
Podologie Sportive
INP Paris (Institut National de Podologie)

@ D.E Pédicure - Podologue
INP Paris ( Institut National de Podologie)

@ BAC S Lycée Saint Bernard - Troyes (10)



